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.Щополнительная образовательная программа спортивной
подготовки по виду спорта

тяжелая атлетика

Программа разработана на основании: Федерального стандарта
спортивной подготовки по виду спорта Тяжелая атлетика, утвержденного
прик€вом Минспорта России от 09.|L2022 г. Jф949

Срок реализации программы на этапах спортивной подготовки:
Этап начальной подготовки - 3 года
Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специ€}лизации) - 3-5 лет
Этап совершенствования спортивного мастерства - не ограничивается
Этап высшего спортивного мастерства - не ограничивается
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